Planning cours collectifs coachés du 03 Janvier au 30 Juin 2024

» LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI P
9H - 9H45 9H - 9H45 OH - 9H45 OH - 9H45 9H - 9H45
PILATES
FULL BODY PILATES BIKING FULLBODY
10H - 10H45  10H - 10H45 10H - 10H45  10H - 10H45 10H - 10H45  10H - 10H45

1TH - 1TTH4S5
READAPTATION
FONCTIONNELLE
12H20 - 13HO5 12H20 -13HOS 12H20 -13HO5 12H20 -13HOS 12H20 - 13HOS5

FULLBODY BIKING

17H30 -18H15 17H30 -18H15 17H30 -18H15 17H30 -18H15 17H30 - 18H15

L'équipe Planéte Fitness vous conseille suivant votre objectif...

.|8H30 £ .|9H.|5 18H30 = 19H15 18H30 "19H-|5 18H3O - 19H-|5 Remodeler & Sculpter votre corps

CROSS o Cuisses abdos fessiers - FullBody - BodyPump - Pilates swiss ball
LESMILLS
BIKING et S e |BIKINGEE C.A.F | BIKING 5 : i : :
athl. ® Braler des calories & Améliorer votre cardio & Affiner votre corps

Biking - BodyCombat - Cross athletic

'|9H20 = ZOHDS '|9H20 = 20H05 '|9H20 1 20H05 '|9H20 5 20H05 Améliorer votre force & Développer votre masse musculaire

Cross Training - Cross athletic

LESMI
Bsgbyuﬁi l ANCE FU LLBO DY -I-Crg |c|:|sns Pl LATES Améliorer votre souplesse & Développer votre force intérieure
g Swiss Ball ® BodyBalance - Pilates - Stretching



